


薬膳として、カリフラワー
は腰膝を強くします
また、胃腸を元気にします

薬膳として、りんごは
胃腸を元気にします
また、潤いを補います

薬膳として、羊肉はエネルギー
を補い、胃腸を暖め、足腰を
丈夫にします

手軽に旬の素材と野生のお肉
をとり入れて、快食・快便な
健康生活をはじめませんか？
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